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Extrait
Comment sont nées les aides-soignantes

BREF HISTORIQUE DE L'ÉVOLUTION DE L'HÔPITAL ET DES SOIGNANTES

L'hôpital, centre d'hébergement puis «prison sociale»

Les hôpitaux appelés également hospices ou maisons hospitalières sont une création religieuse de l'Occident
chrétien. L'hôpital était à l'origine un lieu d'accueil et d'hébergement des pauvres, des malades et des
pèlerins, reçus par charité chrétienne ou pour le rachat de leur âme. Le fonctionnement des hôpitaux était
assuré par des religieuses dont l'activité était hôtelière et spirituelle.

Au Moyen Âge, en raison d'une très forte augmentation démographique, le champ hospitalier est
profondément modifié. L'étranger hébergé auparavant comme un hôte par charité chrétienne y est peu à peu
remplacé parles malades, les pauvres, les fous, les mendiants qu'on y enferme. L'hôpital apparaît alors
comme ayant essentiellement une fonction de contrôle de la déviance. Il est plus l'institution des pauvres et
des vieillards que celle des malades. Il est un lieu de promiscuité sociale où s'entassent, dans une totale
absence d'hygiène, tous ceux que frappent la maladie et la misère (Biblio 13). L'hôpital devient une «prison
sociale» (Biblio 9) destinée en grande partie à contrôler les couches sociales pauvres et errantes, voire
dangereuses.

Sous la Révolution

Parce qu'il a accepté de participer à un certain ordre social, l'hôpital s'est mis à dos les penseurs et les
philosophes du XVIIIe siècle. Ainsi, sous la Révolution, les biens des hôpitaux sont nationalisés et le
personnel laïcisé. Recrutées alors parmi les catégories sociales sans emploi et sans instruction, les soignantes
laïques sont logées, nourries et blanchies par l'hôpital. Les conditions de travail sont, dans l'ensemble, très
dures. Le célibat est imposé et les journées de travail sont épuisantes. La laïcisation voulue parles
révolutionnaires se solde donc par un échec. Les religieuses exclues retrouvent rapidement leur place aux
côtés des personnels laïques peu nombreux. Malgré toutes les tentatives de réformes et l'introduction
progressive des médecins, les hôpitaux ont souffert d'un appauvrissement considérable et se trouvent à la fin
du XIXe siècle dans l'anarchie la plus complète. Présentation de l'éditeur
Ce livre réhabilite une profession mal connue et peu considérée : tout en bas de la hiérarchie des soignants,
les aides-soignantes sont celles sur qui retombe « tout le sale boulot ». La profession se définit pourtant par
des compétences, une formation et un diplôme. Les aides-soignantes sont en première ligne pour supporter
les souillures et la souffrance humaine, mais elles sont aussi au plus près des patients, d’où leur rôle
considérable, mais ignoré, dans le suivi des soins. Cet ouvrage s’attache à décrire l’ordinaire des aides-
soignantes et nous éclaire sur la diversité des tâches, la gestion du temps, l’ambiance de travail, les rapports
qu’entretiennent ces professionnelles entre elles et avec les patients. Il s’appuie sur de nombreux entretiens
où les aides-soignantes s’expriment sur leur vécu quotidien et sur les conséquences personnelles,
émotionnelles et identitaires que ce travail provoque.

Biographie de l'auteur
Audrey Meyapin est docteure en sociologie de l'université Lyon II. Elle a suivi pendant un an différentes
équipes d'aides-soignantes en hôpital et maison de retraite.
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