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64 pages
Présentation de l'éditeur
Au sommaire de ce livre : Histoire et culture du gingembre. Les bienfaits du gingembre avec des recettes
santé. Et plein de recettes originales et savoureuses. Biographie de l'auteur
Géraldine Lethenet, riche de plus de dix ans de pratiques corporelles et de réflexion sur la relation corps-
esprit a été guidée jusqu'en Asie pour se familiariser avec des thérapies millénaires (ayurvéda, yoga,
massage...). Aux éditions Anagramme, elle est l'auteur de ""Yoga, énergie, alimentation"" et ""Le
Gingembre"".
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