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Pressestimmen

"Die Bemerkungen zum Weg (...), zu Offnungszeiten, zu Rastplétzen und dergleichen sind so zahireich und
gehen sehr ins Einzelne - dem Wanderer wird das immer wieder niitzen." (dialog) Kurzbeschreibung

Dieser Pilgerfihrer beschreibt die als Gudbrandsdal sweg bekannte Strecke von Oslo nach Trondheim. 660
km flhren Sie von der Hauptstadt Norwegens im Siiden nach Norden zum Nidarosdom, der Grabkirche des
heiligen Olavs. Der hier behandelte Pilgerweg ist der langste eines ganzen Netzwerkes an mittelalterlichen
Pfaden in Norwegen, Schweden und Dénemark und schlicht als Olavsweg bekannt. In diesem WanderfUhrer
finden Sie detaillierte Etappenbeschreibungen der dstlichen Variante, die von Oslo am Ostufer des Mjasasee
Uber Hamar bis nach Lillehammer fhrt. Weiter geht es durch das Gudbrandsdal tiber das Dovregebirge zum
Fjord. Hinweise zur Orientierung auf dem teilweise nicht klar hekennzeichneten Wanderweg werden um
praktische Informationen zu Ubernachtungsmaglichkeiten erganzt. Die Autorin erklért zudem die
Besonderheiten einer Wanderung in Norwegen sowie historische Hintergriinde des Olavswegs und seiner
Sehenswirdigkeiten. Komplettiert wird der kompakte Pilgerfihrer durch Gbersichtliches Kartenmaterial .
Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Der Grundstein fur die Wanderleidenschaft der Autorin wurde bereits friih bei Wanderungen mit ihrer
Familie gelegt. Spéter bereiste die Online-Redakteurin, Sportwissenschaftlerin und Baumpflegerin die ganze
Welt und erkundete auf Wanderwegen u.a. Neuseeland, die Zugspitze und den Schwarzwald. 2014 wanderte
siedleine von Frankfurt am Main, ihrem Wohnort, nach Basel. I hre Leidenschaft fiirs Schreiben fihrte u.a.
zu einer zweijahrigen Tétigkeit fur eine Outdoor-Website.
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