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Kurzbeschreibung
Berufsbezogene Probleme im Zusammenhang mit chronischen Erkrankungen finden sich bei einem großen
Teil der Patienten in Rehabilitationskliniken. Dies geht oft mit Orientierungslosigkeit hinsichtlich beruflicher
Perspektiven bis hin zur Resignation einher - und mangelnde Motivation spielt eine wichtige Rolle. Das
bereits erfolgreich eingesetzte Motivationstraining ZAZO setzt genau hier an:

In vier Modulen werden berufliche Ziele genau unter die Lupe genommen, um so bei den Rehabilitanden
Engagement und Leistungsmobilisierung zu fördern.

Aus dem Inhalt:
Modul 1: Arbeit/Motive/Motivation
Modul 2: Bedeutung und Art von Zielen
Modul 3: Motivation, Volition, Commitment
Modul 4: Analyse von Zielkonflikten, Ressourcenaktivierung Pressestimmen
»Das Programm ist modular aufgebaut, in vier Sitzungen werden die beruflichen Ziele analysiert und
realistische Umsetzungsschritte für diese Ziele erarbeitet.« Sucht Aktuell Kurzbeschreibung
Berufsbezogene Probleme im Zusammenhang mit chronischen Erkrankungen finden sich bei einem großen
Teil der Patienten in Rehabilitationskliniken. Dies geht oft mit Orientierungslosigkeit hinsichtlich beruflicher
Perspektiven bis hin zur Resignation einher - und mangelnde Motivation spielt eine wichtige Rolle. Das
bereits erfolgreich eingesetzte Motivationstraining ZAZO setzt genau hier an:

In vier Modulen werden berufliche Ziele genau unter die Lupe genommen, um so bei den Rehabilitanden
Engagement und Leistungsmobilisierung zu fördern.

Aus dem Inhalt:
Modul 1: Arbeit/Motive/Motivation
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