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Quatrième de couverture
Le rêve est le miroir de la réalité. Il nous envoie des signaux pour nous éclairer sur celle-ci. Décrypter son
message, c'est tenir compte de nombreux éléments tant affectifs qu'événementiels tout en s'aidant des
symboles ou des jeux de mots. Dans cet ouvrage progressif et pratique, l'auteur nous apprend pas à pas à
reconnaître les moments clés de nos rêves afin de les interpréter pour mieux comprendre notre vie
quotidienne. Biographie de l'auteur
Psychothérapeute et fondatrice avec Christian Charnière du Bureau des Rêves, Geneviève Salvatge anime de
nombreux stages de développement personnel. Elle a créé la méthode ÉPIS qui permet â chacun de trouver le
sens de sa vie en comprenant le sens de ses rêves.
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