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Présentation de l'éditeur
Qui ne rêve du grand amour, où chacun s'épanouit par l'autre ? Qu'y a-t-il de plus beau que la confiance
mutuelle ? Les femmes bien souvent " aiment trop ", confondent amour et souffrance, passion et sacrifice.
Pourtant, le bonheur durable est possible, si la relation est fondée sur l'indépendance psychologique de
chacun et si elle n'entraîne pas de comportements excessifs. A l'aide de nombreux témoignages, ce livre aide
toutes les femmes à ne plus avoir peur de l'échec, à retrouver confiance en elles pour construire une relation
amoureuse sereine et équilibrée Biographie de l'auteur
Robin Norwood, psychothérapeute, elle s'est consacrée aux problèmes d'alcoolisme et de toxicomanie avant
de se spécialiser dans la dépendance affective
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