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Pour ceux qui aspirent à la plus haute félicité, le Yoga Vasistha est pareil au nectar. C'est un puits de sagesse.
Swami Venkatesananda. A ceux qui désirent connaître le sens de la vie, on prescrit depuis la nuit des temps
la lecture et l'étude des Ecritures. En se fondant sur de telles sources, ils ne sont jamais induits en erreur. Le
Yoga Vasishtha décortique la conscience, notre perception du monde, sa dissolution ultime, la libération de
l'âme et la création de l'univers, du point de vue du sage libéré. Parmi les grands monuments fondateurs de la
pensée hindoue, il est une référence incontestée en matière d'Advaita Vedanta. Abondamment citée par les
grands maîtres, cette oeuvre intemporelle fait partie de ces textes radicaux qui vont droit à l'essentiel,
bousculent et répondent à toutes les questions. Attribué à Valmiki, voleur devenu sage, également auteur du
Ramayana, le Yoga Vasishtha présente l'enseignement du saint Vasishtha à son élève, le prince Rama, alors
en proie au doute et au découragement. Ses trente-deux mille versets dispensent la connaissance ultime,
depuis la création du monde jusqu'à la transcendance absolue qu'est notre identité véritable. Ses multiples
éclaircissements, ses contes révélateurs regorgeant d'analogies et ses répétitions nécessaires, tant l'ego et le
mental sont retors, font de l'enseignement de Vasishtha un guide fiable. Il apaise immanquablement et le
tourbillon des pensées ralentit pour laisser poindre peu à peu la quiétude. Disciple proche du grand maître de
Yoga et de Vedanta, Swami Sivananda [1887-1963] de la Divine Life Society de Rishikesh, Swami
Venkatesananda [1921-1982] nous offre ici la quintessence absolue du Yoga Vasishtha. Parue en anglais il y
a bien longtemps, sa traduction est la version de référence. L'essentiel, autant que l'essence des trente-deux
mille versets de l'oeuvre originale, s'y retrouve, inaltéré,
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Présentation de l'éditeur
"Pour ceux qui aspirent à la plus haute félicité, le Yoga Vasistha est pareil au nectar. C'est un puits de
sagesse. " Swami Venkatesananda. A ceux qui désirent connaître le sens de la vie, on prescrit depuis la nuit
des temps la lecture et l'étude des Ecritures. En se fondant sur de telles sources, ils ne sont jamais induits en
erreur. Le Yoga Vasishtha décortique la conscience, notre perception du monde, sa dissolution ultime, la
libération de l'âme et la création de l'univers, du point de vue du sage libéré. Parmi les grands monuments
fondateurs de la pensée hindoue, il est une référence incontestée en matière d'Advaita Vedanta.
Abondamment citée par les grands maîtres, cette oeuvre intemporelle fait partie de ces textes radicaux qui
vont droit à l'essentiel, bousculent et répondent à toutes les questions. Attribué à Valmiki, voleur devenu
sage, également auteur du Ramayana, le Yoga Vasishtha présente l'enseignement du saint Vasishtha à son
élève, le prince Rama, alors en proie au doute et au découragement. Ses trente-deux mille versets dispensent
la connaissance ultime, depuis la création du monde jusqu'à la transcendance absolue qu'est notre identité
véritable. Ses multiples éclaircissements, ses contes révélateurs regorgeant d'analogies et ses répétitions
nécessaires, tant l'ego et le mental sont retors, font de l'enseignement de Vasishtha un guide fiable. Il apaise
immanquablement et le tourbillon des pensées ralentit pour laisser poindre peu à peu la quiétude. Disciple
proche du grand maître de Yoga et de Vedanta, Swami Sivananda [1887-1963] de la Divine Life Society de
Rishikesh, Swami Venkatesananda [1921-1982] nous offre ici la quintessence absolue du Yoga Vasishtha.
Parue en anglais il y a bien longtemps, sa traduction est la version de référence. L'essentiel, autant que
l'essence des trente-deux mille versets de l'oeuvre originale, s'y retrouve, inaltéré, dans toute sa pureté et sa
puissance salvatrice.
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