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Wie man richtig zuhört
Broschiertes Buch
Der Schamane Don Miguel Ruiz schrieb mit Die Vier Versprechen einen der großen Lebenshilfe-Klassiker.
Das Buch bietet einen ethischen Verhaltenskodex, der inzwischen das Leben von Millionen Lesern auch in
Deutschland bereichert hat. Diese vier Versprechen, die man sich selbst gibt, lauten: 1. Sei untadelig mit
Deinen Worten 2. Nehme nichts persönlich 3. Ziehe keine voreiligen Schlüsse 4. Tu immer Dein
Bestmöglichstes Jetzt hat Don Miguel gemeinsam mit seinem Sohn Don José seine Lehre mit einem fünften
Versprechen fortgeschrieben.
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Kurzbeschreibung
Der Schamane Don Miguel Ruiz schrieb mit Die Vier Versprechen einen der großen Lebenshilfe-Klassiker.
Das Buch bietet einen ethischen Verhaltenskodex, der inzwischen das Leben von Millionen Lesern auch in
Deutschland bereichert hat. Diese vier Versprechen, die man sich selbst gibt, lauten: 1. Sei untadelig mit
Deinen Worten 2. Nehme nichts persönlich 3. Ziehe keine voreiligen Schlüsse 4. Tu immer Dein
Bestmöglichstes Jetzt hat Don Miguel gemeinsam mit seinem Sohn Don José seine Lehre mit einem fünften
Versprechen fortgeschrieben. Über den Autor und weitere Mitwirkende
Don Miguel Ruiz wurde in eine Familie mexikanischer Curanderos (Heiler) und Naguals (Schamanen)
geboren. Er folgte dem ihm vorgezeichneten Weg jedoch zunächst nicht, sondern studierte Medizin und
wurde Chirurg. Eine Nahtod Erfahrung nach einem Autounfall änderte sein Leben. Er widmete sich fortan
dem Studium der Lehre seiner Vorfahren. Sein Lehrer wurde sein verstorbener Großvater, der ihn in
Träumen unterwies. Der Kinofilm "8 Sekunden - Ein Augenblick Unendlichkeit" (2015) basiert auf Ruiz´
Meisterwerk "Die Vier Versprechen", und der Autor tritt darin in einer Gastrolle auf.
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