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Gebundenes Buch

Esist das Anliegen dieses Buches, Sportlehrer, Trainer, aktive Sportler und Sportinteressierte Uber die
Auswirkungen sportlicher Belastungen bzw. sportlichen Trainings auf den menschlichen Organismus zu
informieren. Alltégliche Probleme wie Muskelkater, Muskelkrampf, Seitenstechen, toter Punkt u.a. werden
hier ebenso dargestellt wie die Anpassungsphanomene der verschiedenen Organsysteme an ein sportliches
Training. Ebenso werden sporthygienische Fragen wie Erndhrung, Substitution, Doping, die Auswirkungen
von Zigarettenrauchen und Alkoholkonsum auf die sportliche Leistungsfahigkeit u.a. ausfihrlich erortert.
Besonders wichtige Themenbereiche - wie z.B. das Herz-Kreislauf- oder Atmungssystem, das
Zentralnerven- und Sinnessystem - werden ausfihrlich behandelt.

Das Buch wendet sich jedoch nicht nur an interessierte L eistungssportler, sondern auch an alle Freizeit- und
Gesundheitssportler, die sich Gber gesundheitlich relevante Sportarten und Uber die Auswirkungen eines
praventivenGesundheitstrainings sowie Uber trainings- bzw. gesundheitsfordernde Begleitmal3nahmen wie
Sauna, Massage etc. informieren wollen.

Schliefdlich beinhaltet das Fachbuch alle examens-relevanten sportbiol ogischen Problemstellungen fir den
Sportstudenten. Die Erstellung des Buches erfolgte in enger Anlehnung an die Inhalte des
Ausbildungskataloges und stellt somit eine ideale V orbereitungsl ektiire fur das Staatsexamen und
vergleichbare Priifungen dar.

In der 10. Auflage wurde das Buch vdllig Gberarbeitet und um mehr als 200 Seiten erweitert. Zahlreiche -
nun farbige - Abbildungen und Tabellen wurden aktualisiert und durch neues Bildmaterial erganzt.
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Kurzbeschreibung

Die , Sporthiologie von Jirgen Weineck informiert Sportlehrer, Trainer, aktive Sportler und
Sportinteressierte umfassend Uber die Auswirkungen sportlicher Belastungen bzw. sportlichen Trainings auf
den menschlichen Organismus.

Alltagliche Probleme wie Muskelkater, Muskelkrampf, Seitenstechen, toter Punkt u.& werden ebenso
dargestellt wie die Anpassungsphanomene der verschiedenen Organsysteme an ein sportliches Training.
Ebenso werden sporthygienische Fragen wie Ernghrung, Substitution, Doping, die Auswirkungen von
Zigarettenrauchen und Alkoholkonsum auf die sportliche Leistungsfahigkeit u.a. ausfuhrlich erortert.
Besonders wichtige Themenbereiche - wie z.B. das Herz-Kreislauf- oder Atmungssystem, das
Zentralnerven- und Sinnessystem - werden ausfihrlich behandelt.

Das Buch wendet sich jedoch nicht nur an interessierte L eistungssportler, sondern auch an alle Freizeit- und
Gesundheitssportler, die sich tber gesundheitlich relevante Sportarten und Uber die Auswirkungen eines
praventiven Gesundheitstrainings sowie Uber trainings- bzw. gesundheitsférdernde Begleitmalinahmen wie
Sauna, Massage etc. informieren wollen.

Schliefdlich beinhaltet das Fachbuch alle examens-relevanten sportbiol ogischen Problemstellungen fir den
Sportstudenten. Die Erstellung des Buches erfolgte in enger Anlehnung an die Inhalte des
Ausbildungskatal oges und stellt somit eine ideale Vorbereitungsl ektiire fir das Staatsexamen und
vergleichbare Priifungen dar.

In der 10. Auflage wurde das Buch véllig Uberarbeitet und um ca. 300 Seiten erweitert. Zahlreiche —nun
farbige - Abbildungen und Tabellen wurden aktualisiert und durch neues Bildmaterial erganzt. Uber den
Autor und weitere Mitwirkende

Uber den Autor:

Prof. emerit. Dr. phil. Dr. med. Dr. hc. Jirgen Weineck war 38 Jahre am Institut fir Sportwissenschaft und
Sport der Universitét Erlangen-Nurnberg in der sportpraktischen Ausbildung, der Lehre und Forschung tétig.
Seine wissenschaftlichen Hauptarbeitsgebiete umfassen die Sportanatomie, Sporthbiologie und Sportmedizin,
die Trainings- und Bewegungswissenschaft, den Gesundheitssport, den Hochleistungssport sowie den
Kinder-, Jugend- und Alterssport.

Seine Hauptwerke " Sportanatomie”, " Sportbiologie”, "Optimales Training" und "Optimal es Ful3balltraining"
liegen in zahlreichen Ubersetzungen vor und haben weltweite Verbreitung und Anerkennung erfahren.
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