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Présentation de I'éditeur

Peu de gens font ce gu'ils ont envie de faire. Devenez |'un d'eux.

Un défi pour changer de vie. Maitrisez votre vie en 30 jours.

Si vous n'avez pas envie de mener une vie tranqguille et vous réveiller un matin en vous demandant ce que
vous avez fait de vos 10 derniéres années, ce livre est pour vous. Améliorez votre vie et devenez de ceux qui
font ce quils ont envie de faire.

CE livre n'est pas un livre de développement personnel comme les autres. C'est un défi. Suivez les
instructions jour aprés jour. Lisez les briefings, remplissez vos missions. Et ne sautez pas d’ étape. Rater un
conseil ou une expérience peut affecter vos résultats, votre vie.

D’ ailleurs, parlons maintenant de votre vie.

Livre de coaching dével oppement personnel. Présentation de I'éditeur

Peu de gens font ce qu'ils ont envie de faire. Devenez I'un d'eux.

Un défi pour changer de vie. Maitrisez votre vie en 30 jours.

Si vous n'avez pas envie de mener une vie tranquille et vous réveiller un matin en vous demandant ce que
vous avez fait de vos 10 derniéres années, ce livre est pour vous. Améliorez votre vie et devenez de ceux qui
font ce quils ont envie de faire.

CE livre n'est pas un livre de dével oppement personnel comme les autres. C'est un défi. Suivez les
instructions jour apresjour. Lisez les briefings, remplissez vos missions. Et ne sautez pas d’ étape. Rater un
conseil ou une expérience peut affecter vos résultats, votre vie.

D’ ailleurs, parlons maintenant de votre vie.

Livre de coaching dével oppement personnel.
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