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Présentation de l'éditeur
Isabelle Métais Guyader se propose de vivifier les techniques de soins manuels, de leur rendre leurs lettres de
noblesse, leur dignité sacrée. Elle transmet avec clarté cette dimension du sacré qui donne une grandeur,
mais aussi une profondeur aux soins. Elle vous invite, par un travail sur vous-même à cheminer vers votre
âme pour toucher l'âme de l'autre en passant par les techniques de soins manuels et énergétiques. Une
technique de massage bien-être, de soins naturels reste superficielle si elle ne nourrit que le corps physique.
Cet ouvrage s'adresse à toute personne désireuse de prodiguer des protocoles de bien-être en cultivant l'esprit
ancestral de l'art du prendre soin dans la globalité de l'être et dans un esprit d'équilibre. L'objectif de cet
enseignement est de vous donner accès aux moyens à mettre en uvre pour devenir de véritables créateurs de
bien-être sur tous les plans de l'être. Il vous propose de vous familiariser avec des protocoles de base
essentiels et sacrés pour redonner vie à un art ancestral capable de s'adapter à tous les types de soins et de
massages. Biographie de l'auteur
Isabelle Métais Guyader est sophrologue, réflexologue et praticienne en relaxation manuelle, elle est
également spécialisée dans le développement intérieur de l'être. Fondatrice d'une école de formation, elle
enseigne depuis une quinzaine d'années de multiples méthodes de soins naturels ainsi que des pratiques de
bien-être qui visent à harmoniser le corps et l'esprit.
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