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Présentation de l'éditeur
Le voyage shamanique est un art ancestral qui consiste à se
rendre dans les "mondes invisibles", au-delà de la réalité
ordinaire, pour y effectuer des changements dans sa vie.
Toutes les techniques de base de cette pratique transformatrice
sont présentées dans ce livre. Vous apprendrez en quoi
consistait traditionnellement le rôle du shaman ; comment
rencontrer votre animal totem ainsi que d'autres maîtres
spirituels pour travailler avec eux ; le secret d'un voyage
réussi. Vous découvrirez des récits de voyages shamaniques
passionnants. Le CD de 60 minutes comporte trois pistes de
percussions pour vous accompagner pendant vos voyages.
Ecoutez-le chaque fois que vous aurez besoin d'énergie pour
résoudre un problème, d'inspiration en vue d'un projet créatif
ou d'un moment de détente et de relaxation. Avec ce livre,
vous aurez en main tous les outils nécessaires pour explorer
l'univers magique des shamans.
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