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Présentation de l'éditeur
La simplicité de cette méthode Ho'oponopono, va vous surprendre et en même temps, en lisant ce livre vous
aurez sans doute l'impression de retrouver un vieux savoir oublié. Mais votre surprise sera encore plus
grande quand vous l'aurez mise en pratique. Vous serez alors étonné des changements qui se produiront dans
votre vie. Ho'oponopono nous fait comprendre que tout ce qui arrive dans notre vie n'est que la conséquence
de mémoires et de programmes inconscients qui sont en nous et qui nous emprisonnent dans un monde teinté
de souffrances. En nettoyant ces mémoires erronées grâce à Ho'oponopono, les problèmes se transforment en
leviers favorables à notre évolution et nous réintégrons ainsi notre véritable Identité. Ho'oponopono nous
montre également que nous sommes tous reliés et unis par le lien de l'amour. Ce message, Ho'oponopono
nous invite à l'expérimenter dans notre quotidien. Il nous propose une nouvelle façon d'être dans la vie où le
plus important est de développer sa Paix intérieure. Elle va alors se répandre autour de nous et apportera le
changement que nous souhaitons dans le monde qui nous entoure. Biographie de l'auteur
Dr Luc Bodin est docteur en médecine, diplômé en cancérologie clinique et spécialisé en médecines
naturelles. Il est l'auteur de nombreux livres à succès dont : Mieux lire et comprendre les analyses
biologiques (Ed. du Dauphin) et Le guide de la médecine globale et intégrative (Ed. Albin Michel). Son site :
www.luc-bodin.com.
Maria-Elisa
Hurtado-Graciet
est praticienne en PNL, en EFT et autres techniques psycho-énergétiques ; elle anime des conférences et des
ateliers en France et en Espagne sur les thèmes de ces techniques efficaces et peu connues. Son site Internet :
www.eveiletsante.fr
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