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Présentation de I'éditeur

Cevolume et le deuxiéme d'une série qui a débuté avec ""La Science de I'Enrichissement". Si le premier
livre est destiné a ceux qui veulent améliorer leur situation financiére, celui-ci concerne ceux qui désirent
jouir d'une bonne santé et recourir a un guide et un manuel pratique plutét qu'un traité de philosophie. Cet
ouvrage expligue comment utiliser le Principe de Vie universel, et ce, de maniére si claire et s simple que
tout lecteur pourra aisément I'appliquer. Pour ne retenir que I'essentiel, I'auteur a soigneusement éliminé tout
ce qui est superflu et a utilisé un langage non technique. La théorie selon laquelle lamatiere, I'esprit, 1a
conscience et lavie sont toutes des manifestations d'une Substance Unigue est maintenant acceptée par la
plupart des penseurs et, si vous adhérez a cette théorie, et décidez de penser et d'agir d'une certaine maniere,
vous retrouvez a coup sr lavoie menant ala santé. Les méthodes de pensée et d'action décrites dans ce livre
ont été testées par 'auteur lui-méme et par des centaines d'autres personnes au cours de douze années de
pratique, avec un succes continu et infaillible. Biographie de I'auteur

Wallace D. Wattles naquit aux Etats-Unis en 1860. 11 connut beaucoup d'échecs et fut longtemps pauvre. De
paysan, il réussit a devenir un éducateur reconnu, spécialisé dans lavraie nature de la Force de I'Esprit. Des
années de réflexions et I'application des principes de laNouvelle Pensée - qu'il étudia par le biais des uvres
de Descartes, Spinoza, Leibniz, Schopenhauer, Hegel, Emerson et autres - lui permirent de transformer savie
et de trouver la prospérité.
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