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120 Seiten

Pressestimmen

»Die Karten sind anregend gestaltet und helfen die intendierten Ziele zu erreichen.« Dr. Dipl.-Psych. Lothar
Unzner, socianet.de, 20.7.2016 Kurzbeschreibung

Nicht immer ist esleicht, Uber seine Geflihle zu sprechen oder diese auch zu benennen, gerade fur Kinder
und Jugendliche.

Diese Sammlung von 120 Gefiihlskarten zeigt die gesamte Bandbreite von Gefiihlen, positive wie negative.
Uber die dargestellten Bilder und Situationen kommen Therapeuten schnell und sicher mit den jungen
Patienten Uber die verschiedensten Emotionen ins Gespréch und kdnnen erfolgreicher Lésungen fir den
Umgang auch mit schwierigen Gefiihlen anbieten.

Die Gefiihlskarten machen es dem Patienten leichter, diffuse »Bauchgefiihle« zu beschreiben: Mithilfe der
Karten kdnnen Therapeuten und Berater den Patienten spiel erisch zur Wahrnehmung, Benennung und/oder
Deutung seiner eigenen Stimmungslage animieren.

Dieje 60 positiven und negativen Bildkarten haben unterschiedlich gemusterte Ruckseiten. So kdnnen sie
nach Gebrauch schnell und unkompliziert wieder sortiert werden.

Die Karten sind fiir jede Altersstufe geeignet. Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Annika Botved ist kreative Kunstlerin und Illustratorin aus L eidenschaft. Gepragt durch verschiedenste
EinflUsse — geboren in Danemark, aufgewachsen in Frankreich und Studium in der Schweiz und Deutschland
—gelingt esihr spielend, die individuellen Besonderheiten eines Auftrags zu erfassen und sie in liebevoll
gestaltete Zeichnungen und Designs umzusetzen. 2002 griindete sie penimals. Zu ihren Kunden zéhlen
seitdem Unternehmen aus den unterschiedlichsten Branchen.

Dipl.-Psych. Melanie Gréal%er ist Psychol ogische Psychotherapeutin (Verhaltenstherapie) mit eigener Praxis
fir Kinder, Jugendliche und Erwachsene in Lippstadt. Sie verfiigt Uber langjahrige Berufserfahrung in der
Kinder- und Jugendlichenpsychotherapie und -padiatrie. l|hre Schwerpunkte liegen insbesondere in der
Behandlung von chronischen korperlichen Erkrankungen sowie Somatoformen Stérungen und Traumata
spezidisiert. Sieist zertifizierte EMDR-Therapeutin fir Kinder, Jugendliche und Erwachsene. Neben ihrer
praktischen Tétigkeit gibt Melanie Gralier seit vielen Jahren Seminare und Supervision im Bereich der
Psychotherapieaushildung sowie im Rahmen von Selbsthilfegruppen, zudemist sie
Selbsterfahrungsanleiterin. Sie ist Buchautorin und Entwicklerin therapeutischer Spiele.

Eike Hovermann jun. ist Grinder und Geschéftsfihrer der Akademie fir Kindergarten, Kita und Hort und
Autor einiger Erziehungsratgeber.
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