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Broschiertes Buch
Der bekannte Zen-Meister zeigt, wie es gelingt, mit sich selbst und anderen liebevolle Beziehungen zu
schaffen und in Harmonie miteinander zu leben. Seine kurzen Meditationen helfen, alte Verletzungen zu
heilen, sich gut um sich selbst zu kümmern und die Liebe auszudehnen auf alle Menschen und Lebewesen.
Ein kleines Buch mit großer Weisheit - für mehr Frieden in sich selbst und in der Welt.
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128 Seiten
Pressestimmen
"Die Weisheit des Zenmeisters zeigt sich in dieser Reduzierung aufs Wesentliche, die das Leben um so viel
reicher machen kann."
Körper Geist Seele - Hamburg, 01.05.2016

"Dieses und auch die anderen beiden Bücher sind wunderbare Geschenke: zuerst für uns selbst, und auch für
andere."
Save Tibet Info, 01.05.2016

"Diese kleinen Bücher provozieren unzählige Glücksmomente. Sie sind eine Werbung für die buddhistische
Haltung, die zu mehr Achtsamkeit und individuelle Befreiung führt."
Lebens(t)räume, 01.04.2016

"Hier bekommt man Denkanstöße und Anregungen, die man gut im Alltag umsetzen kann."
Petras Bücherinsel, 24.03.2016

"Thich Nhat Hanh ist ein großer spiritueller Lehrer, seine Gedanken sind voll Weisheit und Mitgefühl.
Dieses und auch die anderen beiden Bücher sind wunderbare Geschenke: zuerst für uns selbst, und auch für
andere."
Save Tibet Info, Mai 2016 Kurzbeschreibung
Der bekannte Zen-Meister zeigt, wie es gelingt, mit sich selbst und anderen liebevolle Beziehungen zu
schaffen und in Harmonie miteinander zu leben.
Seine kurzen Meditationen helfen, alte Verletzungen zu heilen, sich gut um sich selbst zu kümmern und die
Liebe auszudehnen auf alle Menschen und Lebewesen. Ein kleines Buch mit großer Weisheit – für mehr
Frieden in sich selbst und in der Welt. Über den Autor und weitere Mitwirkende
Thich Nhat Hanh, 1926 in Vietnam geboren, genießt als Meditationslehrer, Zen-Meister, Dichter und
Vertreter eines engagierten Buddhismus weltweit hohes Ansehen. Sein unermüdliches Eintreten für Frieden
und soziale Gerechtigkeit hat ihn weit über buddhistische Kreise hinaus bekannt gemacht. Er ist der
spirituelle Leiter der Gemeinschaft Intersein und Gründer des berühmten Zentrums Plum Village in
Frankreich und des Europäischen Instituts für Angewandten Buddhismus in Waldbröl (NRW).
Download and Read Online Einfach lieben Thich Nhat Hanh #VY82NU9SBQI



Lesen Sie Einfach lieben von Thich Nhat Hanh für online ebookEinfach lieben von Thich Nhat Hanh
Kostenlose PDF d0wnl0ad, Hörbücher, Bücher zu lesen, gute Bücher zu lesen, billige Bücher, gute Bücher,
Online-Bücher, Bücher online, Buchbesprechungen epub, Bücher lesen online, Bücher online zu lesen,
Online-Bibliothek, greatbooks zu lesen, PDF Beste Bücher zu lesen, Top-Bücher zu lesen Einfach lieben von
Thich Nhat Hanh Bücher online zu lesen.Online Einfach lieben von Thich Nhat Hanh ebook PDF
herunterladenEinfach lieben von Thich Nhat Hanh DocEinfach lieben von Thich Nhat Hanh
MobipocketEinfach lieben von Thich Nhat Hanh EPub


