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Pressestimmen
»Wer abnehmen möchte, sollte sich keinem Zitat unterwerfen, sondern seine Emotionen zum Essen
erforschen. Das rät die Bestsellerautorin Geneen Roth.« (SonntagsZeitung)

„Die amerikanische Expertin für Essstörungen Geneen Roth zeigt, wie körpergerechte Ernährung für jede
Frau möglich ist. Und das liest sich spannend wie ein Krimi." (Freundin Donna)

"Für alle, die Freundschaft mit ihrem Körper schließen wollen." (Emotion) Kurzbeschreibung
Zum Wunschgewicht durch Achtsamkeit

Gleich ob Sie zu viel oder zu wenig essen, ob Sie ihre Oberschenkel hassen oder die ständige
Gewichtskontrolle leid sind – dieses Buch kann Sie aus dem Teufelskreis von zwanghaftem Essen und
Diäten befreien. Geneen Roth zeigt, dass die Art, wie wir essen, exakt unsere Gefühlswelt widerspiegelt. Sie
ist untrennbar mit unseren tiefsten Überzeugungen über das Leben, den Sinn und – ja, sogar über Gott –
verbunden. Dieses Buch hat Millionen von Frauen geholfen, den Kampf mit dem Essen für immer zu
beenden.

Über den Autor und weitere Mitwirkende
Geneen Roth forscht und lehrt seit über 30 Jahren auf dem Gebiet der Essstörungen und zählt zu den
international prominentesten Expertinnen. Sie begründete die erfolgreichen »Breaking Free«-Workshops in
den USA und schrieb mehrere sehr erfolgreiche Bücher. Mit »Essen ist nicht das Problem« gelang ihr ein
internationaler Bestseller. Geneen Roth lebt in Kalifornien.
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