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Présentation de l'éditeur
La méthode du «rêve éveillé libre» que Georges Romey a conçue et pratique depuis plus de trente ans,
comme les nombreux thérapeutes qu'il a formés, agit sur les blocages psychologiques et déclenche un
processus de transformation psychique grâce aux symboles des rêves. Mais la longue pratique de cette
méthode, dont l'efficacité n'est plus à démontrer pour libérer la parole et aider à l'épanouissement de la
personne, lui a permis de faire d'autres observations originales.
Prenant appui sur de multiples exemples de séquences oniriques produites par ses patients, Georges Romey
décrit dans ce livre les étapes évolutives qui conduisent de nombreuses personnes soumises à la démarche du
«rêve éveillé libre» à découvrir le chemin d'un développement spirituel.
Il montre que la dynamique de l'imaginaire agit non seulement dans le sens d'une réduction des séquelles
laissées par des événements traumatisants mais peut aussi ouvrir à la personne le chemin d'un ciel auquel elle
avait choisi de ne pas ou plus croire.
Avec clarté et précision, cet ouvrage, qui explore de manière vivante toutes les potentialités curatives de
l'imaginaire, passionnera autant les lecteurs intéressés par le développement personnel que les thérapeutes.
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