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Einband: Gebundene Ausgabe

Kurzbeschreibung

Gruppenpsychotherapieist eine anerkannte Methode der Anwendung aller wichtigen
Psychotherapieverfahren, das die in einer Gruppe auftretenden speziellen Gruppenphanomene fiir die
Psychotherapie einsetzt. Sie findet Einsatz im ambulanten, teil stationéren und stationdren Setting und dient
auch als Unterstiitzung bei vielfaltigen psychosozialen Konfliktfeldern. Dieses Buch versteht sich al's
Lehrbuch fir die Praxis. Fachleute aus den jeweiligen Anwendungsfeldern stellen die relevanten
theoretischen Informationen und Handlungsempfehlungen fir die Arbeit in verschiedenen Settings und bei
den Stérungsbildern dar. Buchriickseite

Gruppenpsychother apie — das L ehr buchGruppenpsychotherapie ist eine anerkannte Methode der
Anwendung aller wichtigen Psychotherapieverfahren, wobei in der Regel die in Gruppen auftretenden
dynamischen Kréfte und Faktoren gezielt genutzt werden. Gruppen werden sowohl im ambulanten, wie auch
im teilstationdren und stationdren Setting angewandt und spielen auch eine grof3e Rolle im Beratungskontext.
Dieses Buch ist ein Lehrbuch, das fir praktisch tétige Gruppenpsychotherapeuten gedacht ist.Fir digjenigen,
die diese hochwirksame Behandlungsmethode erlernen wollen, wird in einem eigenen Kapitel eine fundierte
Ubersicht zu den aktuellen Aushildungssystemen gegeben. Renommierte Autoren, umfassende Hinweise
zu Anwendungen, Dar stellung von For schungser gebnissenExpertinnen und Experten aus den jeweiligen
Anwendungsfeldern stellen die relevanten theoreti schen Informationen sowie Handlungsempfehlungen fir
die Arbeit bel verschiedenen Stérungsbildern und in verschiedenen Anwendungsbereichen ausfihrlich dar.
DasBuchist in sechs Teile gegliedert: 1. Grundlagen, I1. Gruppenpsychotherapeutische
Veranderungstheorien, I11. Gruppenpsychotherapieforschung, 1V. Stérungsspezifische und
Stérungsorientierte Gruppenpsychotherapie, V. Verschiedene Anwendungsbereiche von Gruppen, VI.
Aushildung.Gruppenpsychotherapien erlauben eine 6konomische Anwendung von Psychotherapie bei einer
Vielzahl von Problemfeldern und Stérungen und sind im Hinblick auf ihre Wirksamkeit sehr gut abgesichert.
Auch deshalb ist davon auszugehen, dass Gruppenpsychotherapien im ambulanten und institutionellen
Rahmen in Zukunft erheblich an Bedeutung gewinnen werden. Gruppenpsychother apie — eine kosten- und
zeiteffektive Behandlung in der psychother apeutischen Ver sor gungUber den Autor und weitere
Mitwirkende

Prof. Dr. phil. habil. Bernhard Strauf3, Diplom-Psychologe, Psychol ogischer Psychotherapeut, Direktor des
Instituts flr Psychosoziale Medizin und Psychotherapie am Universitétsklinikum der Friedrich-Schiller-
Universitét Jena, Mitherausgeber des " Psychotherapeut” und anderer Fachzeitschriften; Past Prasident der
Society for Psychotherapy Research und ehem. Vorsitzender des Deutschen Kollegiums fir
Psychosomatische Medizin und der Deutschen Gesellschaft fiir Medizinische Psychologie. Dr. med.
Dankwart M attke, Facharzt fir Psychiatrie, Neurologie, Psychosomatische Medizin und Psychotherapie,
Psychoanalyse und Gruppenanalyse. Organisationsentwicklung (O.E. “state of the art”, IHK Llneburg-
Wolfsburg). Supervision (DGsV), Coaching, Training. Ehemaliger Leitender Arzt, Rhein-Klinik,
Krankenhaus fir Psychosomatische Medizin und Psychotherapie, Bad Honnef. Enemaliger Vorsitzender des
DAGG (Deutscher Arbeitskreis fur Gruppenpsychotherapie und Gruppendynamik). Ehemaliger Secretary
(Executive Committee) der IAGP (International Association for Grouppsychotherapy and Groupprocesses).
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