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160 Seiten
Pressestimmen
"Es tut gut darin zu lesen. Belastendes lässt sich leichter ordnen, und es hilft mir über mich und meine
Umwelt zu reflektieren." (Yvonne Catterfeld in Focus)

"Für alle, die ihre Beziehungsmuster erkennen und verändern möchten." (emotion) Kurzbeschreibung
„Leben im Jetzt” zeigt Ihnen, wie Sie aus dem permanenten Gedankenkino aussteigen und festgefahrene
Verhaltensmuster ablegen können. Es präsentiert in gestraffter und überarbeiteter Form die Essenz aus
„Jetzt! Die Kraft der Gegenwart“. Der Weg ins Jetzt führt über die „unparteiische“ Beobachtung unserer
mentalen Vorgänge. Hierdurch wird uns bewusst, dass wir mehr sind als unsere Gedanken und
psychologischen Reaktionen. Wir realisieren, dass wahrhaft Großes wie Liebe, Schönheit, Kreativität,
Freude und innerer Friede einem Bereich jenseits unseres begrenzten Verstandes und unserer Persönlichkeit
entstammen. Alte Probleme beginnen sich zu lösen, Leichtigkeit und Freude stellen sich ein, das Leben
gelingt.

Klappentext
"Weil Eckhart Tolle die Geheimnisse des Lebens zu entschlüsseln sucht, gibt er seinen Lesern Mut, die
Gegenwart anzupacken."
Die Zwei
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