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Format: Kindle eBook
Kurzbeschreibung
Dieses Buch gibt es nur heute im Angebot für 2,99€, statt 6,99€!

Mehr Achtsamkeit im Alltag

Lesen Sie auf Ihrem PC, Mac, Smartphone, Tablet oder Kindle Gerät.

Erfahren Sie in diesem Ratgeber, wie Sie Ihr inneres Gleichgewicht finden!

Sie würden gerne wissen, wie Sie in brenzligen Situationen Ruhe bewahren und angemessen
reagieren?

Sie fühlen sich ausgebrannt und haben keine Lebensfreude mehr?

Sie haben Angst um Ihre Gesundheit und möchten sich einfach nur rundum wohlfühlen?

Kein Problem! Dieser Ratgeber zeigt Ihnen, wie Sie mit mehr Aufmerksamkeit sich weniger Aufregen,
weniger Stress fühlen und Ihre innere Ruhe bewahren.

Durch dieses Buch werden Sie gelassener, glücklicher und steigern außerdem Ihre Gesundheit. Sie werden
lernen, wie Sie Ihr inneres Gleichgewicht finden, mit Stress umgehen und endlich mehr Zeit für das
wesentliche im Leben haben.

Holen Sie mehr aus sich, Ihrem Privat- und Berufsleben heraus und nutzen Sie die Macht der Gelassenheit.

In diesem hilfreichen Ratgeber lernen Sie ...

• ... wie Sie in schwierigen Situationen innere Ruhe bewahren und angemessen reagieren
• ... wie Sie mehr Lebensfreude im Alltag empfinden, gesund bleiben und sich rundum wohlfühlen
• ... wie Sie mit konkreten Tipps und Übungen mehr Gelassenheit entwickeln
• ... wie Sie mit belastenden Gedanken und Emotionen umgehen müssen
• ... wie Sie durch Meditationstechniken Mitgefühl und Empathie entwickeln
• ... wie Sie Ihre inneren Kraftquellen finden
• ... was Sie tun können, um Glück in der Familie zu generieren
• ... wie Sie über sich selbst lachen können
• ... wie Sie eine psychische Widerstandskraft aufbauen
• ... wie Sie Ihre Emotionen steuern können



• ... wie Sie mit Krisen umgehen sollten
• ... wie Sie Prioritäten auch umsetzen
• ... wie Sie Prokrastination überwinden
• ... wie Sie mit positiver Energie in den Tag starten
• ... und vieles mehr!

Verlieren Sie keine Zeit und lernen Sie noch heute ein Leben mit mehr Gelassenheit zu genießen. Erwerben
Sie jetzt diesen Ratgeber zum Sonderpreis!
Kurzbeschreibung
Dieses Buch gibt es nur heute im Angebot für 2,99€, statt 6,99€!

Mehr Achtsamkeit im Alltag

Lesen Sie auf Ihrem PC, Mac, Smartphone, Tablet oder Kindle Gerät.

Erfahren Sie in diesem Ratgeber, wie Sie Ihr inneres Gleichgewicht finden!

Sie würden gerne wissen, wie Sie in brenzligen Situationen Ruhe bewahren und angemessen
reagieren?

Sie fühlen sich ausgebrannt und haben keine Lebensfreude mehr?

Sie haben Angst um Ihre Gesundheit und möchten sich einfach nur rundum wohlfühlen?

Kein Problem! Dieser Ratgeber zeigt Ihnen, wie Sie mit mehr Aufmerksamkeit sich weniger Aufregen,
weniger Stress fühlen und Ihre innere Ruhe bewahren.

Durch dieses Buch werden Sie gelassener, glücklicher und steigern außerdem Ihre Gesundheit. Sie werden
lernen, wie Sie Ihr inneres Gleichgewicht finden, mit Stress umgehen und endlich mehr Zeit für das
wesentliche im Leben haben.

Holen Sie mehr aus sich, Ihrem Privat- und Berufsleben heraus und nutzen Sie die Macht der Gelassenheit.

In diesem hilfreichen Ratgeber lernen Sie ...

• ... wie Sie in schwierigen Situationen innere Ruhe bewahren und angemessen reagieren
• ... wie Sie mehr Lebensfreude im Alltag empfinden, gesund bleiben und sich rundum wohlfühlen
• ... wie Sie mit konkreten Tipps und Übungen mehr Gelassenheit entwickeln
• ... wie Sie mit belastenden Gedanken und Emotionen umgehen müssen



• ... wie Sie durch Meditationstechniken Mitgefühl und Empathie entwickeln
• ... wie Sie Ihre inneren Kraftquellen finden
• ... was Sie tun können, um Glück in der Familie zu generieren
• ... wie Sie über sich selbst lachen können
• ... wie Sie eine psychische Widerstandskraft aufbauen
• ... wie Sie Ihre Emotionen steuern können
• ... wie Sie mit Krisen umgehen sollten
• ... wie Sie Prioritäten auch umsetzen
• ... wie Sie Prokrastination überwinden
• ... wie Sie mit positiver Energie in den Tag starten
• ... und vieles mehr!

Verlieren Sie keine Zeit und lernen Sie noch heute ein Leben mit mehr Gelassenheit zu genießen. Erwerben
Sie jetzt diesen Ratgeber zum Sonderpreis!

Download and Read Online Achtsamkeit: In 24 Stunden achtsam sein! Karine Angel #E8PJRFHIB62



Lesen Sie Achtsamkeit: In 24 Stunden achtsam sein! von Karine Angel für online ebookAchtsamkeit: In 24
Stunden achtsam sein! von Karine Angel Kostenlose PDF d0wnl0ad, Hörbücher, Bücher zu lesen, gute
Bücher zu lesen, billige Bücher, gute Bücher, Online-Bücher, Bücher online, Buchbesprechungen epub,
Bücher lesen online, Bücher online zu lesen, Online-Bibliothek, greatbooks zu lesen, PDF Beste Bücher zu
lesen, Top-Bücher zu lesen Achtsamkeit: In 24 Stunden achtsam sein! von Karine Angel Bücher online zu
lesen.Online Achtsamkeit: In 24 Stunden achtsam sein! von Karine Angel ebook PDF
herunterladenAchtsamkeit: In 24 Stunden achtsam sein! von Karine Angel DocAchtsamkeit: In 24 Stunden
achtsam sein! von Karine Angel MobipocketAchtsamkeit: In 24 Stunden achtsam sein! von Karine Angel
EPub


