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Présentation de I'éditeur

Méme dans une conjoncture économique difficile, trouver un

emploi dépend en partie de soi. Partant de ce constat Sarah

Famery, experte dans |'accompagnement personnel de

chercheurs d'emploi, vous aide a mettre toutes les chances de

votre coté. Dans ce guide trés structuré, congu comme un

véritable dial ogue avec votre conseiller individuel, vous

pourrez valider I'ensemble des facteurs clés qui sous-tendent

toujours laréussite. Vous apprendrez aussi a dépasser les

freins personnels, émotionnels, affectifs ou culturels, qui &

chague étape du processus peuvent vous fragiliser et vous

empécher d'aboutir plus vite et plus sereinement. Biographie de |'auteur
Sarah Famery est coach et psychothérapeute. Fondatrice du

cabinet Evolution Conseil, spécialisé dans | e repositionnement
professionnel et personnel, elle est partenaire de sociétés
d'outplacement et intervient fréguemment dans le cadre

"d'antennes Emploi". Elle est également |'auteur de plusieurs

ouvrages a succés aux Editions Eyrolles.
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