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Présentation de l'éditeur
Au travail ou durant les études, partout, la tâche vous sera plus simple et vous réussirez plus facilement si
vous avez une meilleure mémoire. Testez votre mémoire, déterminez la méthode suivant laquelle vous
apprenez le mieux, découvrez vos points forts et vos faiblesses et établissez votre programme d'entraînement
personnel. Dix minutes par jour pendant dix jours suffisent pour que votre mémoire réalise des performances
inespérées. En suivant une méthode des plus ludiques, vous réussirez à améliorer votre concentration, vous
assimilerez plus vite les nouvelles informations et pourrez enfin vous rappeler noms et numéros de téléphone
sans problème. Entraînez-vous donc : divertissement et résultats garantis !
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