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Présentation de l'éditeur
Les valeurs éthiques et qualités intérieures, évoquées dans un texte classique de la spiritualité
Indienne, le chapitre XIII de la Bhagavad Gita, sont commentées dans cet ouvrage par un des grands
maîtres vivants de l’Advaita Vedanta.Swami Dayananda Saraswati nous explique de manière limpide la
relation essentielle qui existe entre l’assimilation de valeurs universelles, le développement de qualités
intérieures et la connaissance de soi.Les valeurs citées par la Bhagavad Gita reflètent une vision pénétrante
et une compréhension profonde du fonctionnement de l’esprit humain. Pleinement assimilées, ces qualités et
attitudes nous équipent d’un mental beau et objectif, tranquille, lucide et efficace, prêt à aborder toute forme
d'étude ou de poursuite. Un tel mental, non divisé par des conflits intérieurs, non affecté par l’adversité,
constitue la meilleure préparation possible aussi bien pour la vie quotidienne que pour l’étude du
Vedanta.Biographie de l'auteur
Ancré dans la richesse de la tradition philosophique de l'Inde, et dans le même temps contemporain dans sa
pensée et son approche, Swami Dayananda Saraswati communique avec clarté la nature de la réalité, à tous
les individus quelle que soit leur appartenance religieuse ou leur culture. Une logique rigoureuse, une analyse
brillante, de l'érudition, un usage précis du langage, alliés à un humour extraordinaire font de lui un des
grands maîtres vivants de l'Advaita Vedanta, la non-dualité. Il dit sans équivoque, "Il n'y a pas un seul Dieu,
il y a seulement Dieu. Tout ce qui est ici est Dieu." Dans son enseignement des textes traditionnels tels que
les Upanishads et la Bhagavad Gita, et ses méditations guidées, le point de convergence est le
développement de l'objectivité. Il définit le sage, celui qui connaît la réalité, comme "celui qui est totalement
objectif, éveillé à ce qui est, et qui fait ce qui doit être fait."
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