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Hipdcrates es considerado e primer médico que rechazé las supersticiones, leyendas y creencias populares
gue sefialaban como causantes de las enfermedades alas fuerzas sobrenaturales o divinas. Los discipulos de
Pitégoras |o consideraban € hombre que unié lafilosofiay la medicina. Separ6 la disciplinade lamedicina
delardigion, creyendo y argumentando que la enfermedad no era un castigo infligido por los dioses, sino la
consecuencia de factores ambientales, la dietay los hébitos de vida. De hecho, no hay ni una solamencion a
una presunta enfermedad mistica en todo e Corpus hipocrético. Pese a estos avances, Hipdcrates trabajé con
muchas convicciones basadas en |o que hoy en dia se sabe que era una anatomiay unafisiologia incorrectas,
como por ejemplo la creencia en los cuatro humores.

Las escuelas de medicina de la Grecia Clésica estaban divididas en dos tendencias fundamental es respecto a
cOmo se tenian que tratar las enfermedades. Por una parte, la escuela de Cnido se concentraba en el
diagndstico, mientras que la de Cos se centraba en el cuidado del pacientey el pronostico. En generad, la
medicina de la época de Hipdcrates desconocia muchos aspectos de la anatomiay la fisiologia humanas, a
causa del tabu griego que prohibiala diseccidn de cadaveres.19 Por o tanto, las ensefianzas de la escuela
cnidia, que tenian una gran valiaen el tratamiento de enfermedades comunes, no eran capaces de determinar
qué provocaba enfermedades con sintomas poco conocidos.26 Por su parte, la escuela hipocratica o de Cos
tuvo mas éxito aplicando diagndsticos generales y tratamientos pasivos y fue capaz de tratar enfermedades
de manera eficaz, |o que permiti6 un gran desarrollo en la préctica clinica

Lamedicina hipocréticay su filosofia se a €jan bastante de la medicina actual, en la que el médico buscaun
diagnostico especifico y un tratamiento especializado, tal como lo promovia la escuela de Cnido. Este
cambio en el pensamiento médico desde el tiempo de Hipdcrates ha provocado que el médico de Cos
recibiera duras criticas alo largo de los Ultimos siglos, siendo la pasividad del tratamiento hipocrético el
objeto de algunas denuncias especialmente criticas; por ejemplo, el médico francés M. S. Houdart serefirié
al tratamiento hipocrético como «una meditacion sobre la muerte»
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