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Version en Espafiol del libro sobre "Teoriasy Métodos Bésicos de Zhineng Qigong”, escrito por €l Maestro
Y uantong Liu, quien realiza una excelente labor en esta obra resumiendo |os trabajos del Gran Maestro y Dr.
Pang Ming. Incluye imagenes a color y descripcion detallada de las tecnicas de los niveles 1y 2 de Zhineng
Qigong y del "Método Hunyuan para disfrutar de la conciencia de si mismo".
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About the Author

El Maestro Liu comenzé a estudiar formas de Qi Gong tradicionales alos 8 afios de edad, y durante los
ultimos 30 afios se ha dedicado de lleno a Zhineng Qigong. Fue profesor en el famoso Centro Hua Xia
Zhineng Qigong en China por 10 afios, cumpliendo con €l riguroso entrenamiento de 2 afios para profesores.
Conduce retiros en China dos veces a afo, y haensefiado en Tibet, Suecia, Holanda, Malaysia, Indonesiay
EEUU. El Maestro Liu tambien es reconocido como un experto en masaje Tui Na, con mas de 14 afios de
experiencia. Sus estudios en el area tambien fueron profundizados en € Centro Zhineng Qigong, y
actualmente dirige el Centro Tai Ji Tui NaHealing Center en Meishan, Sichuan, China.
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