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Le système immunitaire est un gigantesque complexe comprenant la muqueuse gastro-entérocolique, le foie,
la rate, le thymus, les ganglions lymphatiques, la moelle osseuse, le système neuroendocrinien où chacun de
ces acteurs collabore, interfère en symbiose avec les autres pour assurer la santé et la pérennité de la vie... Ce
livre essentiel présente les facteurs de destruction immunitaire à supprimer (déprogrammation organique,
anxiété, angoisse, insomnie chronique, champs électromagnétiques, non-stop alimentaire, etc.) et les
bâtisseurs d'immunité à promouvoir (contact avec la nature, sérénité, exercice physique, sommeil,
alimentation, etc.). Un plan alimentaire adapté à chaque âge de la vie complétera ce programme de
renforcement immunitaire.L'auteur :Robert Masson, toujours sur la brèche après 60 années de Naturopathie,
et auteur de plusieurs ouvrages dont Diététique de l'expérience, nous prouve, grâce à ses conseils pratiques,
comment on peut booster son immunité.
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Présentation de l'éditeur
Le système immunitaire est un gigantesque complexe comprenant la muqueuse gastro-entérocolique, le foie,
la rate, le thymus, les ganglions lymphatiques, la moelle osseuse, le système neuroendocrinien où chacun de
ces acteurs collabore, interfère en symbiose avec les autres pour assurer la santé et la pérennité de la vie... Ce
livre essentiel présente les facteurs de destruction immunitaire à supprimer (déprogrammation organique,
anxiété, angoisse, insomnie chronique, champs électromagnétiques, non-stop alimentaire, etc.) et les
bâtisseurs d'immunité à promouvoir (contact avec la nature, sérénité, exercice physique, sommeil,
alimentation, etc.). Un plan alimentaire adapté à chaque âge de la vie complétera ce programme de
renforcement immunitaire. Biographie de l'auteur
Robert Masson, toujours sur la brèche après 60 années de Naturopathie, et auteur de plusieurs ouvrages dont
Diététique de l'expérience, nous prouve, grâce à ses conseils pratiques, comment on peut booster son
immunité.
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