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Kurzbeschreibung
Die Birkenbihl-Methode ist ein Lernprogramm für alle, die sich Sprachen schnell, effektiv und mit viel
Freude aneignen wollen. „Das Problem mit dem Sprachenlernen liegt an der Schule, nicht an den Schülern“,
sagt Vera F. Birkenbihl. Eine neue Sprache zu lernen ist weder schwierig noch langwierig. Im ersten Schritt
ihrer gehirngerechten Sprach-lern-Methode werden bekannte Wörter wortwörtlich übersetzt, wodurch die
Schüler Struktur und Logik einer Fremdsprache verstehen lernen. Im weiteren Verlauf ist vor allem das
aktive Üben der Sprache von Bedeutung, das heißt Texte lesen und in der Fremdsprache reden oder
schreiben. Ein Buch für alle, die eine neue Fremdsprache als faszinierendes Abenteurer erleben wollen!

Über den Autor und weitere Mitwirkende
Die Leiterin des Instituts für gehirn-gerechtes Arbeiten, Vera F. Birkenbihl, war eine der ganz Großen der
Seminar-Szene. Die Querdenkerin gehörte zu den Erfindern des Infotainment, lange bevor es einen Begriff
dafür gab. Sie nannte das (seit 1969) "brain-friendly" und (seit 1973) "gehirn-gerecht". Ihre Themenbereiche
waren u. a. Kommunikation, Persönlichkeitsentwicklung, Zukunftstauglichkeit und Psychologie des Erfolges
und Versagens (inklusive Stressbewältigung) sowie Brain-Management (inklusive Kreativität). Immer
wieder wurde sie als „seriöse Trainerpersönlichkeit“ bezeichnet, nicht zuletzt, weil sie ihren Stoff selbst
entwickelte, regelmäßig Longseller schrieb, ihre Quellen sauber angab, "alte" Themen systematisch
aktualisierte und ebenso konsequent völlig neue Themen erschloss: von wichtigen Aspekten der
Quantenphysik und der Komplexitätstheorie über Memetik und Humor bis hin zur Zukunftstauglichkeit.
Über 400.000 Menschen haben sie in Vorträgen und Seminaren live erlebt, Millionen haben sie im
Fernsehen gesehen und im Radio gehört.
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