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206 Seiten
Pressestimmen
Der rundum gelungene Ratgeber für Eltern von Kindern mit und ohne Probleme im Schulalter zwischen 8
und 14 Jahren erörtert Mobbing, Mediensucht, Gewaltbereitschaft, Stören, Prüfungsangst,
Konzentrationsschwäche, Unsicherheit und fehlende Leistungsbereitschaft nach einheitlichem,
folgerichtigem Schema. Als Einstieg dient eine plausible Fallgeschichte, darauf bauen Beschreibungen
typischer Merkmale und möglicher Ursachen des Problems auf. Mit Schnelltests ist feststellbar, ob das
eigene Kind betroffen ist. Lösungshinweise in 3 Rubriken (So kann man helfen, Expertenrat, Hilfe durch die
Eltern) beleuchten verschiedene Aspekte, Überschneidungen vertiefen Wesentliches. Abrundung bildet der
Endteil mit 7 allgemeingültigen, positiv formulierten Strategien zur Stärkung von Kindern. Das Buch ist
inhaltlich und optisch gut strukturiert, der Text klar verständlich, fast jede Zeile des Inhaltsverzeichnisses
bereits 'sprechend', das Buch auch durch das Register gut erschlossen, nur mit Internetlinks gut vernetzt und
gemessen an Umfang und Nutzen sehr preiswert. Viel besser geht es nicht! (ekz bibliotheksservice)
Kurzbeschreibung
Alarmierend: Über 45 % der Schüler fühlen sich psychisch belastet!Endlich ein leicht verständlicher
Ratgeber für Eltern!10 Strategien, um Kinder stark und glücklich zu machen Stress, Versagensängste,
fehlende Leistungsbereitschaft oder Konflikte: Der Schulalltag fordert Kinder wer psychisch nicht gefestigt
ist, geht schnell unter. Die Autoren zeigen, wie Eltern Probleme rechtzeitig erkennen und das Selbstvertrauen
ihrer Kinder stärken können. Zehn einfache Strategien helfen, um die Schulkinder in ein starkes,
selbstbestimmtes und glückliches Leben zu führen. Über den Autor und weitere Mitwirkende
Die erfolgreiche Journalistin Andrea Micus schreibt mit dem Themenschwerpunkt Familie für auflagenstarke
Frauenzeitschriften und ist Mutter zweier Schulkinder. Günther Hoppe hat als erfahrener Pädagoge und
Schulleiter tiefe Einblicke in die Schulwirklichkeit. Er arbeitet in der Qualitätssicherung des
niedersächsischen Kultusministeriums.
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