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Conoce acerca de esas pequeñas cosas cotidianas que haces y te alejan de tu bienestar.

Este libro contiene recursos sencillos que te ayudarán a detectar los hábitos que se pueden convertir en tu
peor enemigo y cómo sustituirlos de manera fácil para lograr una salud integral.

Vivir natural y saludable inicia por desintoxicar tu cuerpo, incluye tus pensamientos y tu entorno, dale un
vistazo a lo que permites que entre a tu hogar y mantén elevada tu vibración.

Que tu mejor medicina sea tu conocimiento. Incorpora a tu estilo de vida estrategias que han hecho exitosas a
celebridades como Rawvana. Aprópiate de estos fabulosos recursos educativos.

Toma acción desde ahora y comienza a desintoxicarte totalmente en cuerpo, mente y el medio en el que te
desarrollas.
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