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Habitualmente, la prestación de cuidados no es una función que la gente elija. El cuidado de discapacitados
es un trabajo que no se puede evitar y que no siempre se puede delegar. Puede resultar difícil, tanto física
como emocionalmente, y puede llevar mucho tiempo. Aunque cuidar a los seres queridos puede ser muy
satisfactorio, algunos días esta tarea parecería ofrecer pocas gratificaciones.

Los prestadores de cuidados, los hombres y las mujeres que cuidan a los miembros de la familia y seres
queridos, merecen reconocimiento y apoyo por el papel vital que desempeñan en la vida de las personas
discapacitadas.

Pueden que su trabajo los mantenga aislados de otras personas que están en circunstancias similares, pero
tienen mucho en común. Es importante que se comuniquen entre sí, para conseguir fortaleza y saber que no
están solos.
Es esencial que estén informados sobre las herramientas (productos y servicios para cuidados en la casa) que
podrían facilitar su trabajo. Los prestadores de cuidados también deben saber qué sistemas paliativos y de
apoyo existen para ocuparse del bienestar y de la salud de ellos mismos.

Este libro pretende ser un manual de procedimiento que oriente sobre esta tarea y proporcione unas
herramientas básicas para hacerla más efectiva.
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