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496 pages
Extrait
Bib Gourmand !

Le guide MICHELIN existe depuis plus de 100 ans, et sa renommée s'est étendue aujourd'hui jusqu'au Japon.
Notamment pour ses étoiles qui distinguent les meilleures tables du monde. Mais connaissez-vous le Bib
Gourmand ? À l'origine, un R rouge (devenu "Repas" en 1992) identifie dans le guide les restaurants
proposant des "repas soignés à prix modérés".
En 1997, un dessinateur astucieux donne vie à ce symbole en lui attribuant les traits de la figure
emblématique de la Manufacture Michelin : le Bib(endum) Gourmand est né ! Infatigable globe-trotter et
ambassadeur d'une cuisine authentique, bien faite et peu chère, il vous invite le à le suivre à travers toute la
France, dans ses pérégrinations gourmandes.

À nouvelle saison, nouvelles "Bonnes petites Tables", ces restaurants estampillés d'un "Bib Gourmand"
parce qu'ils font la part belle à la cuisine de qualité... au meilleur prix.

Car si la crise perdure, la gourmandise aussi, et tant que l'andouillette gardera ses trois A, il ne saurait être
question de revoir à la baisse le plaisir de nos papilles ! Du reste, quoi de plus agréable, pour oublier
l'austérité, qu'une bonne table entre amis, en amoureux ou en famille, dès lors que l'assiette est belle et
l'addition légère ?

Mais où les trouver, ces bonnes adresses, et comment s'assurer qu'elles associent bien qualité et petits prix ?
Simplement en feuilletant les pages de ce guide MICHELIN, qui rassemble pour vous tous les "Bib
Gourmand" de France : des tables "coup de coeur" que notre équipe d'inspecteurs professionnels a su
dénicher en sillonnant l'Hexagone toute l'année. Cuisine du terroir, traditionnelle, branchée, inventive,
exotique ou étrangère... Il y en a pour tous les goûts, mais toujours à tarif ajusté : toutes proposent au moins
un menu (entrée, plat et dessert) pour un maximum de 32 € en province et 36 € à Paris.

Résultat de la récolte : une sélection de plus de 650 adresses - dont pas moins de 102 inédites pour cette
édition 2015. De quoi mettre en appétit et donner l'envie d'un périple gourmand sur les routes de France...

L'itinéraire que nous vous proposons est simple à suivre : le guide se découpe en 21 régions, dans lesquelles
les communes sont classées de A à Z et situées sur leur carte régionale. Vous y retrouverez donc facilement
tous les restaurants, avec leurs coordonnées, leur style de cuisine, leur type de déco et, bien sur, leurs
spécialités les plus évocatrices. A vous de choisir, maintenant, selon votre curiosité, votre humeur, vos
envies ! A nous de vous souhaiter de bons moments gourmands... en gastronomes avertis. Présentation de
l'éditeur
650 adresses pour se régaler à prix doux !
Partout en France, les inspecteurs du guide MICHELIN sont allés dénicher les bonnes petites tables
proposant e meilleur rapport qualité-prix. Ces adresses, distinguées d'un Bib Gourmand (&) proposent un
menu complet pour un maximum de 32€en province et 36€ à Paris.
Cuisine inventive ou traditionnelle, exotique ou régionale, simple ou raffinée, il y en a pour tous les goûts !
Retrouvez toute la sélection des hôtels et restaurants des inspecteurs dans le guide MICHELIN France 2015.
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