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Ce livre "Zentangle Inspiration" a été réalisé par Suzanne McNeill (et traduit par Karine Blanchard).
Il contient 127 pages de dessins méditatifs. Alors laissez vagabonder votre esprit, asseyez-vous, détendez-
vous avec ce coloriage pour adulte. La concentration sur les lignes et les traits vous permettront de vous
relaxer. Vous pourrez embellir vos carnets, albums, travaux de scrapbooking, cartes, etc. en laissant libre
cours à votre créativité !
Entraînez-vous à reproduire plus d'une quarantaine de motifs et découvrez l'art inspiré du Zentangle. Faites
du Zentangle un art de vivre et agrémentez toutes vos créations artistiques.

Le saviez-vous ?
La méthode du Zentangle a été conçue par Rick Roberts et Maria Thomas. C'est une forme de méditation par
le dessin. Vous verrez de simples coups de crayon se transformer sous vos dos en superbes motifs artistiques.
L'art thérapie s'adresse à tous, petits et grands. Elle permet de se détendre tout en développant ses capacités
artistiques.

Attention ! Ce poster à colorier ne peut pas faire l'objet d'un retour.
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127 pages
Présentation de l'éditeur
Embellissez vos carnets, albums, créations artistiques, croquis, cartes, etc, et laissez libre cours a votre
créativité ! Conçue par Rick Roberts et Maria Thomas, la méthode Zentangle classique est une forme de
méditation par le dessin qui vous permet de créer de véritables petits chefs-d'oeuvre. Elle permet de
transformer de simples coups de crayon en de superbes motifs artistiques. Cette activité méditative
apparentée à l'art thérapie s'adresse à tous, petits et grands. Elle permet de se détendre tout en développant
ses capacités artistiques. Entraînez-vous à reproduire plus d'une quarantaine de motifs et découvrez l'art
inspiré du Zentangle. Faites du Zentangle un art de vivre et agrémentez toutes vos créations artistiques. Tous
à vos crayons !
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