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Kurzbeschreibung
Uberleben mit Pflanzen

« Alle wichtigen Pflanzen fUr Erndhrung, Medizin oder als sonstige Hilfsmittel
« Leichtes Bestimmen durch Detailaufnahmen fir alle Bushcrafter und Selbstversorger
* Register nach Verwendungszweck!

Heimische Wildpflanzen dienen nicht nur der Nahrung in Extremsituationen, sie knnen auch Durchfall und
Verstopfung bekémpfen, die Keimentwicklung in Wunden hemmen oder als Rohmateria fir Schniire,
Matten, Seile und vieles andere mehr dienen. Andere Pflanzen zeigen uns, wo wir nach Wasser graben
konnen oder wo auch in Winternéchten mit ertréglichen Temperaturen zu rechnen ist.

Pflanzenwissen fiir alle Selbstversorger, Uberlebenskiinstler und Bushcrafter — genau zugeschnitten auf
unsere mitteleuropéische Natur. Und: Ein eigenes Register listet alle Pflanzen exakt nach ihren
Verwendungszweck auf! Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Lars Konarek (Jahrgang 1977) wurde durch seine Survival-Experimente bekannt. Sein Wissen stellte er unter
anderem dem Wissensmagazin ,, Galileo* auf Pro7 zur Verfigung. Lars Konarek, der in Freiburg i. Br. lebt,
ist engagierter Naturschiitzer und setzt sich unter anderem fiir bedrohte Pflanzenarten ein. Zuletzt erschien
von ihm im Leopold Stocker Verlag: , Uberleben in Krisen- und Katastrophenfallen. Das Survivalwissen der
Spezideinheiten*, Graz 2014, 2. Auflage 2014.
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