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Présentation de I'éditeur

Que faire quand un enfant a des difficultés al'école ou en famille, quand son comportement montre qu'il est
en souffrance ? Aujourd'hui, I'école, I'entourage, la culture ambiante incitent les parents a emmener leur
enfant voir un psy ou, méme, aletraiter par des médicaments (ce qui pourtant n'est que trés rarement
indiqué). Et ils sinterrogent, se sentant responsabl es, voire coupables, de ses difficultés. Avec Psy ou pas psy
? Quand et qui consulter ? Patrick Delaroche répond aleurs questions :

- Quand et pour quoi faut-il aller chez le psy ?

- Comment présenter la démarche al'enfant ?

- Quelle thérapie est justifiée ?

- Pourquoi suffit-il souvent d'une consultation pour que tout rentre dans|'ordre ?

- Pourquoi I'orthophonie ne remplace pas la psychothérapie ?

- Comment se passe un traitement psychologique ?...

Psy ou pas psy ? donne aux parents les moyens de réfléchir au probléme de I'enfant et les aide
éventuellement afaire ladémarche de consulter.
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