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Présentation de l'éditeur
Découvrez jour après jour comment appliquer au quotidien les Accords Toltèques, des principes de vie
fondés sur une perception nouvelle de la réalité, dans le but de trouver la paix intérieure.
365 jours de conseils, pensées du jour et quiz pour apprendre à parler vrai, faire de son mieux, travailler son
écoute, prendre du recul… pour approcher un peu plus du bonheur !
N'en faites pas une affaire personnelle, Soyez sceptique, mais apprenez à écouter, Ne faites pas de
suppositions;, Faites toujours de votre mieux... sont autant de situations que vous apprendrez à gérer tout en
vous imprégnant jour après jour de la philosophie toltèque.

Belle présentation dans son joli étui : le cadeau idéal !
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