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Présentation de I'éditeur

L e Shobdgenzd zuimonki est un recueil d'enseignements du maitre zen D6gen pris en note et consignés par
son fidéle disciple et successeur, Koun Ejé. Eihei Dégen (1200-1253) est I'un des grands maitres de I'histoire
du bouddhisme dont I'influence se perpétue jusqu'a nos jours. Fondateur du zen S6té au Japon, il est tenu
danslaplus haute estime alafois pour larigueur de sa pratique monastique et pour I'acuité de son esprit. Son
oeuvre monumentale, le Shobdgenz, est le sommet de lalittérature et de la philosophie bouddhiques
japonaises mais reste difficile d'acces notamment en raison de grandes difficultés de traduction. Il enva
différemment avec le Zuimonki, qui signifie littéralement "Notes fideles de paroles entendues’. Koun Ejéy a
rassembl é des conseils, des admonestations, des réponses a des questions que Dogen a délivrés au groupe de
disciples qui I'entouraient au Koshoji, prés de Ky6té, qui fut le premier véritable temple zen S6td au lapon. 1
Sadresse a des moines, des moniales, et également des laics, dans un langage simple et direct. I y est
question de la pratique, de |'attitude correcte a développer dans la vie, des difficultés rencontrées sur le
chemin, qui sont les mémes hier qu'aujourd'hui. Dogen parle sans ambage de I'évelil et de la stricte discipline
qui y conduit ; son enseignement, limpide et sans équivoque, montre, |oin des spéculations intellectuelles, ce
gu'est réellement la pratique du bouddhisme zen. Ce Shobdgenzd Zuimonki, traduit et commenté a partir de
laversion la plus ancienne dite de "Chéenji" par Kengan D. Robert, lui-méme maitre zen formé au temple de
Eiheiji, constitue un véritable joyau pour tous ceux qui veulent découvrir et étudier le zen et le bouddhisme.
Biographie de I'auteur

Eihei DOgen est le fameux maitre japonais du Xllle siécle, le fondateur du zen au Japon dont nous publions
par ailleurs latraduction de son oeuvre maitresse le Shdbdgenzo. Les enseignement de ce recueil ont été
consignés par son disciple Koun Ejd (Zuimonki signifie « Notes fidéles de paroles entendues »). Le
traducteur est lui-méme un maitre zen francais ayant vécu plusieurs années au Japon.
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