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Description :
Vous en avez assez des simples sandwichs sans vie? Voilà un livre qui mettra du piquant dans vos repas!
Découvrez de nouvelles idées de lunchs, de goûters et de repas légers!
Ce petit livre deviendra un outil indispensable dans la préparation de vos sandwichs. Il contient des idées de
combinaisons d'ingrédients simples qui vous permettront de créer des explosions de saveur. Vous pourrez y
choisir des combinaisons classiques ou inattendues parmi une foule de garnitures originales, rafraîchissantes
et savoureuses.
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95 pages
Présentation de l'éditeur
Vous en avez assez des simples sandwiches sans vie ? voilà un livre qui mettra du piquant dans vos repas !
Manger sainement n'aura jamais été aussi simple ! Ce petit livre a donc été conçu pour vous faciliter la vie et
la rendre encore plus agréable. Des propositions aussi savoureuses que nutritives ; un ouvrage qui saura
satisfaire les goûts de toute la famille ; des combinaisons savoureuses pour des repas légers et réconfortants
et des lunchs rapides mais santé ; de nouvelles idées pour les lunchs, les goûters, les repas légers ; un guide
magnifiquement illustré.
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