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Kurzbeschreibung

Das von Ken Wilber entwickelte, international bekannte Integrale Modell fir sémtliche Wissenssysteme der
Welt bekommt jetzt eine ganz praktische Basis: Denn nun wird es mdglich, nicht nur integral zu denken,
sondern die integrale Weltsicht im Alltag auch zu leben! Die Integrale Lebenspraxis fordert Gesundheit,
geistige Klarheit, soziale Kompetenz, steigert die spirituelle Intelligenz und erhéht insgesamt das
Energieniveau. Mit anschaulichen Ubungen wird esleicht, integrale Inhalte in unterschiedlichen

L ebenssituationen umzusetzen.

Gewusst wie: Integral denken, handeln und leben

Das erste Praxisbuch fir ein integrales L eben!

Mit einem reichhaltigen Ubungsangebot fiir die Selbsterkundung

Der grundlegende Wegweiser fir Freiheit und Fulle im 21. Jahrhundert

Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Ken Wilber, geb. 1949, amerikanischer Philosoph, gilt als Hauptvertreter der Transpersonalen Psychologie
und als einer der geniaen, interdisziplindren Denker unserer Zeit. In Gber 20 Blchern gibt er durch seine
beeindruckenden Konzepte, Forschungen und Modelle immer neue Impulse zu einem erweiterten, visiondren
Denken und Handeln.

Terry Patten ist Seminarleiter und Autor und hat das Konzept der Integral Life Practice (ILP) mitentwickelt.
Er z&hlt seit Jahren zu den engagierten |L P-Praktizierenden.

Leonard Adam ist Seminarleiter und Autor und hat das Konzept der Integral Life Practice (ILP)
mitentwickelt. Er z&hlt seit Jahren zu den engagierten 1L P-Praktizierenden.

Marco Morélli ist Seminarleiter und Autor und hat das Konzept der Integral Life Practice (ILP)
mitentwickelt. Er z&hlt seit Jahren zu den engagierten |1L P-Praktizierenden.
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