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Kurzbeschreibung
Nicht immer fällt beten leicht - aber immer hat es etwas mit unserem Leben, unserem Alltag zu tun. Der
Autor eröffnet Zugänge zum Gebet, begreift es als ganzheitliche Lebenshaltung und macht glaubenden und
zweifelnden Menschen Mut, mit Meditation und Gebet neue Entdeckungen zu machen.
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