
Weight Watchers Basiswissen Gesund genießen
incl. Points Liste für 1000 Lebensmittel und
Berechnung Ihrer täglichen Points Werte

Click here if your download doesn"t start automatically

http://bookspode.club/de/read.php?id=B0041ZLY6Y&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=B0041ZLY6Y&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=B0041ZLY6Y&src=fbs


Weight Watchers Basiswissen Gesund genießen incl. Points
Liste für 1000 Lebensmittel und Berechnung Ihrer täglichen
Points Werte

Weight Watchers Basiswissen Gesund genießen incl. Points Liste für 1000 Lebensmittel und
Berechnung Ihrer täglichen Points Werte

Beschreibung der Broschüre: Nicht mehr im Handel erhältlich! Ähnlich wie der Einkaufsführer nur in
Verbindung mit den Treffen zu bekommen. Auch für nicht Treffen Teilnehmer ein perfektes Geschenk. Alle
die es geschafft haben, oder schaffen wollen, sollten diese Broschüre besitzen! Inhalt: 1.) POINTS® Konzept
(inkl. POINTS® Analyse) 2.) Die Sattmacher: - Die Sattmacher stellen sich vor; - Sie haben die Wahl; - Die
Sattmacher - (mehr als) eine Erfolgsgeschichte; - Fragen und Antworten zu den Sattmachern; - Wann bin ich
satt?; - Hören Sie auf Ihr Hungergefühl!; - Wie fühlt sich Hunger an? 3.) Fit Formeln: - gesund und
ausgewogen; - 5 am Tag; - Getränke; - Trinken Sie sich fit; - Calcium - Für starke Knochen und Zähne; - Fett
- Treffen Sie die richtige Wahl; - Kohlehydrate - Satt mit Ballaststoffen; - Eiweiß - Täglich in hoher Qualität;
- Bewegung - Macht fit und flexibel. 4.) Mahlzeiten: - Ein Tag mit FlexPoints und den Sattmachern. 5.)
POINTS® Liste. Nur um das Original der Ware zu kennzeichnen wird der Name Weight Watchers® und die
dazugehörenden Marken und Eigennamen benutzt. Diese Auktion steht in keiner Verbindung mit der Firma
Weight Watchers®.
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