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128 pages
Présentation de l'éditeur
• Grand cahier vertical (270x420mm), le kakémono contient 60 motifs abstraits ou figuratifs à colorier,
pouvant servir de support à la méditation et à l' apaisement.

• Les motifs sont inspirés de différents courants de sagesse orientale (hindouisme, boudhisme,
confucianisme, taoïsme, shintoïsme)

• Détachables, les planches coloriées peuvent être affichées voire encadrées.

Un beau-livre pour faire de l'expérience du coloriage une source originale de ressourcement.
Biographie de l'auteur
Eric Marson est auteur, traducteur et directeur de collection depuis plus de 20 ans. Il vit actuellement en
Espagne où, parallèlement à son métier, il approfondit ses compétences dans l'univers du développement
personnel et du bien-être. Il est notamment thérapeute en shiatsu, et passionné par le yoga, le taï-chi et les
arts martiaux. On lui doit, entre autres,  Le Yoga est un jeu (Librio, 2012).
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