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Saviez-vous que la théorie de la relativité d'Einstein, la machine à coudre ou Yesterday, la célèbre chanson
de Paul McCartney, étaient les fruits d'un rêve ? Dans cet ouvrage inspirant, vous trouverez les clés pour
développer votre extraordinaire talent de rêveur et décrypter le pouvoir créatif des symboles qui peuplent vos
nuits... Au cours de ses voyages exceptionnels - des pieds de l'Himalaya jusqu'aux sommets glacés des
Andes - l'auteure a mené une étude approfondie sur le pouvoir créatif des rêves, grâce à l'enseignement de
chamans émérites. Découvrez l'intelligence phénoménale de votre esprit onirique, des techniques faciles et
précises pour comprendre vos rêves, comment vous guérir par les rêves, les bienfaits des cauchemars et la
manière de les gérer, comment orienter vos rêves pour qu'ils s'ancrent dans la réalité...
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