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Présentation de l'éditeur
Dès sa première édition, ce livre a été accueilli tant par le public que par les professionnels comme un
ouvrage de référence sur un thème quasiment absent des théories de communication : Les phénomènes de
pouvoir, d'emprise, de manipulation et de mise en dépendance dans les relations.A travers un dialogue
permanent avec le lecteur, s'appuyant sur de nombreux exemples de la vie et quotidienne et professionnelle,
ce livre pose trois questions fondamentales :Comment et pourquoi un jeu de pouvoir se met-il en place à
notre insu ou contre notre gré, malgré nos bonnes intentions ?Comment repérer les jeux de pouvoir que nous
subissons dans la dynamique de nos relations, avant qu'ils n'explosent comme autant de bombes à
retardement minant notre existence ?Comment désamorcer ces phénomènes de pouvoir, sans tomber dans le
travers des techniques de communication manipulatrices qui ne feraient que renforcer la dégradation des
relations ?C'est une véritable éthique relationnelle basée sur de nombreuses années de recherche et de
pratique professionnelle que nous propose ici l'auteur. Un ouvrage indispensable pour tous ceux qui
souhaitent (re) construire des relations authentiques ! Quatrième de couverture
Dès sa première édition, ce livre a été accueilli tant par le public que par les professionnels comme un
ouvrage de référence sur un thème quasiment absent des théories de communication les phénomènes de
pouvoir, d'emprise, de manipulation et de mise en dépendance dans les relations.
A travers un dialogue permanent avec le lecteur, s'appuyant sur de nombreux exemples de la vie ,t
quotidienne et professionnelle, ce livre pose trois questions fondamentales : - Comment et pourquoi un jeu de
pouvoir se met-il en place à notre insu ou contre notre gré, e malgré nos bonnes intentions ?
- Comment repérer les jeux de pouvoir que nous e subissons dans la dynamique de nos relations, avant qu'ils
n'explosent comme autant de bombes à retardement minant notre existence ?
- Comment désamorcer ces phénomènes de pouvoir, sans tomber dans le travers des techniques de
communication manipulatrices qui ne feraient que renforcer la dégradation des relations ? C'est une véritable
éthique relationnelle basée sur de nombreuses années de recherche et de pratique professionnelle que nous
propose ici l'auteur. Un ouvrage indispensable pour tous ceux qui souhaitent (re)construire des relations
authentiques ! Biographie de l'auteur
Chercheur, formateur et conférencier, Jean-Jacques Crèvecoeur se consacre depuis plus de 15 ans à l'étude
des phénomènes de pouvoir et de dépendance ainsi qu'aux processus d'apprentissage et de changement
individuels. Expert auprès du patronat français, il partage son temps entre la recherche, la formation des
dirigeants et l'écriture.Son but : permettre aux individus de reprendre le pouvoir sur leur propre vie de
manière responsable et autonome.
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