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Kurzbeschreibung
Der ProPoints Plan wurde auf Basis einer völlig neuen Formel entwickelt und 2010 eingeführt. Dieses reich
bebilderte Kochbuch enthält ein Best of aus der Weight Watchers Genießerküche: 90 Lieblingsrezepte
unserer Teilnehmer, die auch Sie überzeugen werden, wie lecker das Leben mit Weight Watchers sein kann.
Alle Rezepte passen in den Rahmen des ProPoints Plans, schmecken aber auch 'einfach so' unglaublich gut.
Weight Watchers zum Ausprobieren für alle, die das Programm kennenlernen möchten!
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