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Kurzbeschreibung
Mal ganz ehrlich: Läuft Ihr Leben so, wie Sie es sich erträumt haben? Machen Sie wirklich Ihr Ding? Sind
Leichtigkeit und Lebensfreude die bestimmenden Größen in Ihrem Alltag? Falls Sie bei diesen Fragen ins
»Stottern« geraten, dann wird es vielleicht Zeit für eine Bestandsaufnahme und für Veränderung. Dies ist
nicht immer leicht, aber möglich, das zeigt dieses inspirierende Buch. Schritt für Schritt bahnt es mit
beflügelnden und lebenspraktischen Anregungen den Weg vom Wunschdenken in eine neu erfahrbare
Alltagsrealität, hin zu Ihren wahren Bedürfnissen, Potentialen und Talenten, hin zu mehr Freiheit, Mut,
Freude und Lebensglück. Ganz ohne Stress, dafür voller Sympathie für das Menschliche. Ein Buch wie ein
bester Freund! Über den Autor und weitere Mitwirkende
Thomas Hartl ist Schriftsteller, Autor und Journalist für Psychologie und Gesundheit. Der Doktor der
Rechtswissenschaften hat seinen erlernten Beruf längst an den Nagel gehängt und ist seiner Berufung, dem
Schreiben, gefolgt. Der Bestsellerautor macht »sein Ding«. Mehr zum Autor unter thomashartl.at
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