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Kurzbeschreibung

Das Thema,, Beikost* scheint auf den ersten Blick sehr kompliziert zu sein: Mit welchem Babybrei fangt
man an? Welches Gemlise ist geeignet? Wie bereite man den Babybrei Uiberhaupt zu? Und ab welchem Alter
fangt man am besten mit der Beikost an?

Natalie Wiese ist selbst Mutter eines fast zwei Jahre alten Sohnes und gibt anderen Eltern mit diesem Buch
einen leicht verstandlichen Leitfaden fir die Beikosteinfihrung: Schritt fir Schritt wird der Einstieg in die
Beikost mit reinem Gemusebrei bis hin zum kompletten Mittagsbrei erklért, gefolgt vom Abend- und
Nachmittagsbrei.

Das Buch zeigt die Grundrezepte fir alle Breiarten anhand anschaulicher Infografiken und enthalt insgesamt
Uber 60 schnelle und einfache Rezepte, um Babybrei selber zu machen.

Dariiber hinaus wird ausfuhrlich beschrieben, welche Zutaten am besten fir Babybrei geeignet sind und was
es bei den verschiedenen Lebenmittel gruppen wie Gemiise, Fleisch, Fisch, Getreide, Milch usw. zu beachten
gibt.

Das Buch gibt auRerdem wertvolle Tipps zum Thema , Trinken* und , erstes Fingerfood fir Babys*.
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