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Présentation de I'éditeur

Ce manuel d'exercices bioénergétiques écrit par Alexander et Leslie Lowen est une mine pour qui veut

« retrouver son corps » et réduire I'impact du stress de la vie quotidienne.Les exercices proposes par Lowen
sont une succession de mises en mouvements qu Biographie de |'auteur

Alexander Lowen (1910-2008), est né aNew York ou il sest initié & de nombreuses activités physiques, a
étudié le droit, et lamédecine. || consacra sa vie a montrer toute I'importance de la dimension corporelle au
sein du processus psychothérapeutique,
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