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Présentation de I'éditeur

"Lejour ol j'ai appris|'existence d'un pélerinage apied qui allait a Assise depuis Vézelay, j'ai su que c'était
pour moi. Il y acomme cela quel ques rares évidences dans I'existence, qui vous assaillent avec une force
surprenante”. Un article dans le journal La Croix ranime chez un jeune retraité un vieux réve d'adol escent
fasciné par lafigure de saint Francois : aller un jour a Assise. Le journal évoque un chemin récemment tracé
pour se rendre a Assise sur 1500 kilomeétres. C'est e témoignage d'un homme alafoi humble et balbutiante,
en apprentissage de lavie avec Dieu, qu'on liradans ce journal de bord attachant, ou le prosaique se méle au
mystique, la pesanteur ala gréce. Notre pelerin sest fixé quatre objectifs : Bien vivre la derniére partie de sa
vie, en la centrant davantage sur Dieu. Prendre un grand moment de solitude dans la nature pour apprendre a
contempler Dieu. Rompre avec lavie quotidienne, vivre dans une certaine forme de précarité et de simplicité
pour développer la confiance et golter plus la présence de Dieu. Marcher dans les pas de saint Francois,
devenir plus simple et fraternel, plus proche de Dieu et de sa création. En confidence, |'auteur raconte
comment ce chemin I'adéplacé! Biographie de |'auteur

Michel Lamarche est psychologue. || atravaillé auprés de femmes mal ades al cooliques avant de devenir
formateur en développement personnel. Il a écrit, ou co-écrit, plusieurs ouvrages : La personne et sa
croissance, Un chemin d'acces alavie en profondeur, Saffirmer sans tout casser. Il vit dansle Morvan, sa
région natale. 11 est engagé al'aumoénerie du centre de détention de Joux-la-Ville, prés d'Auxerre, ainsi que
dans sa paroisse a Quarré-les-Tombes.
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