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Présentation de I'éditeur

Comment agissent |es médicaments qui m'ont été prescrits ? Quand et comment dois-je les prendre ?
Peuvent-ils avoir des effetsindésirables ? Que puis-je faire pour améliorer leur efficacité ? Vous trouverez
dans cet ouvrage : Desinformations pratiques sur les troubles de |'estomac et sur les moyens de les soulager.
Reflux acides, brllures, ulcéres, digestion difficile, nausées, etc. : quels sont les traitements et que peut-on
faire soi-méme ? Des conseils pour vous aider a mieux utiliser |es médicaments des troubles de I'estomac :
posol ogies, modalités de prise, risques allergiques, interactions médicamenteuses, conseils alimentaires, etc.
264 fiches médicaments détaill ées, rédigées dans un langage facile & comprendre. Un tableau des

meédi caments génériques actuellement disponibles contre les maux d'estomac. Un lexique des termes
medicaux et scientifiques.
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